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студијског програма 
Рекреација
је образовање студената за рад у области рекреације, Спорта за све, фитнеса и
туризма, за професију односно звање 
Организатор спортске рекреације
. Рекреација представља својеврстан феномен и везује се за све сфере друштва:
економију, здравство, просвету, туризам, забаву, политику, и сл. Због тога рекреација
поприма све већи значај за појединца, породицу и за живот шире друштвене заједнице,
тако да постаје саставни део савременог начина живота.  
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Сврха студијског програма Рекреација је образовање студената за рад у области
рекреације, Спорта за све, фитнеса и туризма, за професију односно звање 
Организатор спортске рекреације
. Рекреација представља својеврстан феномен и везује се за све сфере друштва:
економију, здравство, просвету, туризам, забаву, политику, и сл. Због тога рекреација
поприма све већи значај за појединца, породицу и за живот шире друштвене заједнице,
тако да постаје саставни део савременог начина живота. У том смислу студијски
програм Рекреација обезбеђује стицање компентенција које су друштвено, не само
оправдане и корисне, него и неопходне. Веома је важно да у рекреацији раде
компетентне и стручне особе, јер треба да задовоље опште био-психо-социјалне потребе
грађана за кретањем игром и дружењем у циљу освежења, окрепљења и неговања
здравог начина живота којим треба превладати утицај стреса, и негативности
савременог начина живота и производње.

  

Студенти који су завршили студијски програм Рекреација су у великој мери оспособљени
да се баве планирањем, програмирањем, организовањем и реализацијом процеса
редовног вежбања, такмичења, и промовисања вежбања ради здравља, будући да је
студирање засновано на пракси која се обавља у фитнес клубовима, клубовима
рекреације, велнес центрима, туристичким дестинацијама и Спорту за све. Организатор
спортске рекреације који успешно заврше студијски програм Рекреација може у пракси
да:    
    -  планира и програмира процес вежбања, релаксације и рекреације,  
    -  спроводи обуку и вежбање грађана и рекреативаца свих узрасних категорија,  
    -  формира и води друштво, савез, установу за спорт и рекреацију,  
    -  организује и води спортско-рекреативна такмичења,  
    -  врши анализу различитих програма вежбања,  
    -  планира и реализује физичку активности за побољшање моторичких и
функционалних способности,   
    -  планира, креира и спроводи промотивне акције вежбања ради здравља,  
    -  планира, креира и реализује програм анимације дневних и вечерњих рекреативних
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активности на туристичкој дестинацији.   

  

Сврха студијског програма је у складу са основним задацима и циљевима Факултета
спорта и физичког васпитања, високошколске установе на којој се програм изводи.
Наставни садржаји који се изучавају у оквиру студијског програма усклађени су са
генералном мисијом и циљевима Факултета спорта и физичког васпитања у стварању
модерних, компетентних и самосталних стручњака у области рекреације, а у складу са
потребама друштвене заједнице.

  

Задатак студијског програма Рекреација је да организатори спортске рекреације, у
потпуности, овладају проблематиком организације рада друштва за спорт и рекреацију и
спровођења процеса вежбања, такмичења и самосталног промовисања вежбања ради
здравља. У оквиру школовања предвиђена је стручна пракса. У оквиру практичне
наставе и израде завршног рада се води рачуна да се изучавају и решавају проблеми
који представљају спој са садашњом и будућом праксом.
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